
                                                                                       

• Es difícil hablar con tu novio.

• No te sentís libre para ver a tus amigos, a tu familia.

• Te gustaría trabajar o empezar estudios y él no te deja.

• Tu pareja te controla, te insulta o te maltrata.

• Te cuesta poner límites a tus hijos-as y que tu respeten.

• Sentís que tus padres no te entienden o no te escuchan.

• Estás embarazada y no sabes que hacer.

• Te sentís triste, con miedo o angustiada por lo que vivís.

 En tu barrio, hay un espacio para tí: información y apoyo. 
Confidencial y Gratis

- Consulta en la policlínica Don Bosco, camino Maldonado 
km 16, los viernes 15h-18h

- Consulta en la policlínica 24 de junio, Camino Repetto 
barrio 24 de junio, los martes 15h-18h

- Espacio mujer, grupo solidario de apoyo, Hogar Marista, 
km 16, Mangangá 779, detrás del Disco, los jueves 17h-19h 



Una propuesta del Colectivo la Pitanga, vecinas y vecinos, por una 
vida libre de violencia.

   Facebook : La Pitanga Colectivo 
E-mail : colectivolapitanga@hotmail.com 
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