
La violencia doméstica es una violación de los derechos humanos

En nuestro país muchas mujeres, niñas y adolescentes son víctimas de violencia doméstica. 
Conocer esta realidad es el primer paso para poder cambiarla. Tenemos derecho a una vida sin 
violencia.

Es violencia doméstica cuando:

   Te pegan, golpean, empujan, pellizcan, tiran del pelo.
   No te dejan decidir, te controlan, te persiguen, te celan, te amenazan.
   Te obligan a tener relaciones sexuales.
   Te esconden tus documentos, el dinero, tus cosas.
   Te obligan a alejarte de tus seres queridos.
   Te degradan, te desvalorizan, te insultan.

Si vivís una situación de violencia:

   Hablalo con personas de tu confianza: familiares, amigas/os, vecinas/os.
   Es importante que sepas que irte de tu casa porque te maltratan no es abandono de hogar. 
   Si estás lastimada, recurrí a cualquier centro asistencial, policlínica o emergencia móvil y pedí 
un certificado por las lesiones constatadas.
   Evitá estar sola cuando percibas que él puede agredirte.
   Alertá a alguna vecina/o para que pueda ayudarte. Dejá alguna ventana abierta y la puerta sin 
llave.
 Tené siempre tus documentos, algo de dinero, ropa, medicamentos y llaves para poder 
movilizarte.
   Si el agresor ya no vive en tu casa, no le abras la puerta y si insiste, llamá al 911.
   Cuando visite a tus hijos/as, evitá estar sola.
   Cambiá tus rutinas si él te persigue.
   Pedí que te acompañen al salir del trabajo, fijate si el agresor se encuentra en las cercanías para 
evitarlo y/o llamar a la policía.

Montevideo Mujer@MontevideoMujer#NoviembreContraLaViolencia



D Í A
HORA LUGAR ACTIVIDAD ORGANIZA

Durante el mes 
de noviembre

Durante el mes 
de noviembre

Reimpresión de la “Guía 
de recursos públicos y 
comunitarios en violencia 
doméstica hacia las 
mujeres”.

Secretaría de la 
Mujer, IM

Sensibilización y difusión 
de mensajes vinculados a 
la lucha contra la violencia 
hacia las mujeres y al 
servicio de orientación y 
apoyo a mujeres en 
situación de violencia 
doméstica 0800 4141.

Secretaría de la 
Mujer, IM
Equipo de 
Comunicación 
Institucional, IM

Viernes 1º
10:00 a 16.30 hs.

Sede: Minas. Para 
los de Deptos: 
Cerro Largo, 
Treinta y Tres, 
Rocha, San José, 
Florida, Lavalleja, 
Montevideo, 
Canelones y 
Maldonado

En el marco del proyecto 
"Uruguay Unido para 
poner fin a la violencia 
hacia mujeres, niñas y 
adolescentes" se realiza el 
II Encuentro de Comisiones 
Departamentales de lucha 
contra la Violencia 
Doméstica y Comités de 
Recepción Locales.

Uruguay unido para 
poner fin a la 
violencia hacia 
mujeres, niñas y 
adolescentes

Martes 5
18:00 hs.

ComunaMujer 14 - 
Vitoria y José 
Llupes

Taller de autoestima y 
género.

ComunaMujer 14

Jueves 7
19:00 hs.

Sala Dorada, 
Centro de 
Conferencias, IM

Encuentro con la 
politóloga paraguaya Line 
Bareiro en el marco del 
Proyecto FLOW.

Cotidiano Mujer

Jueves 14
12:00 hs.

CCZ 14 - Camino 
Castro 104

Derechos a la plaza. Red de infancia
Red de género y 
violencia de 
ComunaMujer 14

Campaña radial con apoyo 
de ONU Mujeres el aval 
de Inmujeres y el apoyo 
de la Intendencia de 
Montevideo.

Lunes 18 al 
miércoles 27

Nuvó A Tupperware 
Brand



D Í A
HORA LUGAR ACTIVIDAD ORGANIZA

Lunes 18
20:00 hs.

Casa de las 
Ciudadanas, IM - 
Av. Uruguay 1932

“Paternidades 
comprometidas. Otro 
camino para la no violencia 
hacia las mujeres”. 
Problematizar el 
compromiso de los padres 
en la crianza y educación 
de hijos e hijas. La equidad 
en la parentalidad como 
forma de prevenir la 
violencia masculina 
intrafamiliar, basada en 
género. La socialización de 
género en niños y niñas, en 
el marco de la parentalidad 
igualitaria. Primer y 
Segundo Nivel de Atención 
en Salud.

Centro Estudios 
sobre 
Masculinidades y 
Género

Jueves 21
15:30 a 18:00 hs.

Jueves 21
12:00 a 14:00 hs.

Piso 3, Edificio 
Anexo de la 
Intendencia de 
Montevideo - 
Soriano 1426

Capacitación para la 
Comisión de Equidad y 
Género sobre masculinidad 
hegemónica y la 
conformación de la misma 
teniendo en cuenta la 
violencia como uno de los 
principales elementos 
constitutivos.

Mesa de trabajo sobre 
Masculinidades y 
Género
Comisión de Equidad 
y Género

Casa de las 
Ciudadanas, IM - 
Av. Uruguay 1932

Mesa de trabajo sobre 
Masculinidades y Género: 
Pelota al medio. Ayudando 
a crecer en la equidad de 
género a niños y 
adolescentes varones.

Mesa de trabajo 
sobre 
Masculinidades y 
Género

Sábado 23
10:00 a 17:00 hs.

Casa de la Mujer - 
Bolivia 2591

Pintada de un muro en la 
Casa de la Mujer. 
Espectáculo artístico.

Comisión de la Mujer 
- Zona 8

Domingo 24
11:00 a 12.30 hs.

Feria Piedras 
Blancas - Belloni y 
Capitán Tula

Entrega de volantes. ComunaMujer 10



D Í A
HORA LUGAR ACTIVIDAD ORGANIZA

Lunes 25
11:00 hs.

Peatonal del Cerro 
- calle Turquía

Información general en 
derechos de las mujeres y 
violencia doméstica.

ComunaMujer 17
Liceo 50

Lunes 25
14:00 a 17:00 hs.

Plaza Colón - 
Millán y Luis 
Alberto de Herrera

Jornada de Información y 
concientización sobre el 
tema Violencia Doméstica 
en los Barrios que 
comprenden sus zonas de 
trabajo. Entrega de frases 
referentes al tema realizada 
en talleres previos 
destinados a dicha temática.

Programa Barrido 
Otoñal
Tacurú

Lunes 25
Hora a 
confirmar

Arenal Grande y 
Domingo 
Aramburú / Barrio 
Reus al Norte / 
Municipio C

Actividad de sensibilización 
en la vía pública y 
comercios.

Asociación Civil El 
Abrojo
Proyecto Barrido 
Otoñal
Municipios B y C

Lunes 25
16:30 a 18:30 hs.

Plaza Libertad Difusión del trabajo de 
Amnistía Internacional 
sobre la eliminación de la 
violencia contra la mujer en 
Uruguay y en el mundo.

Amnistía 
Internacional 
Uruguay

Lunes 25
18:00 hs.

Jóvenes: 
Explanada de la 
UdelaR.
Adultos: Plaza 
Independencia

La marcha de hombres y 
mujeres jóvenes,”Soy joven 
y me sumo”, marcha desde 
la Udelar hasta la explanada 
de la Intendencia de 
Montevideo.
La marcha de hombres y 
mujeres adultos, 
“Compromiso y esperanza” 
marcha desde la Pza. 
Independencia hasta la 
explanada de la Intendencia 
de Montevideo.
Ambas marchas se unen en 
la IM donde la Filarmónica 
Juvenil realizará un 
concierto.

Mujeres de Negro

Lunes 25
18:00 hs.

E.E.U.U. 2604, 
Barrio 30 de 
mayo

Taller de autoestima 
para vecinas y madres 
del merendero.

ComunaMujer 17
Barrio 30 de mayo



D Í A
HORA LUGAR ACTIVIDAD ORGANIZA

Lunes 25
Hora a 
confirmar

Av. Italia 3433 Charla sobre Columna. 
Grupo coral de mujeres 
afrodescendientes. 
Charla sobre salud 
sexual.

ComunaMujer 6
Comisión de la 
Mujer 6

Lunes 25
Hora a 
confirmar

A confirmar Charla taller en Escuela 
No. 181 con niños de 5° y 
6° año

Grupo Piccioli 
coordinando con  
ComunaMujer 9

Lunes 25
Hora a 
confirmar

A confirmar Obra de teatro 
"Babilonia" (teatro 
independiente)

ComunaMujer 9

"Como si fuera esta 
noche” Una obra que 
retrata la violencia 
doméstica con una 
sutileza que impacta. Una 
historia que entrecruza la 
realidad de los años 80 
con los tiempos que 
corren. Mercedes y Clara 
son madre e hija 
respectivamente. La vida 
les regala unos instantes 
de encuentro a través de 
una canción: “Bésame 
mucho” . Una canción que 
es un nexo con el pasado 
y una advertencia para el 
futuro.

Lunes 25
Hora a 
confirmar

Atrio de la Torre 
de las Telecomu-
nicaciones

Rossana Spinelli

Martes 26 al 
viernes 6/12
14:00 a 17:00 hs.

Casa de Vecinos 
de Plaza Parque 
Seregni

Exposición de fotos de 
actividades realizadas 
con vecinos/as desde la 
Comisión de Equidad y 
Género y de la Red de 
Salud.

Comisión de 
Equidad y Género 
Municipio B

Miércoles 27
19:00 hs.

Juan Manuel 
Blanes 1285

Inauguración de Mural 
Conmemorativo de la 
fecha de la Lucha contra 
la violencia hacia las 
mujeres.

Instituto Mujer y 
Sociedad



D Í A
HORA

LUGAR ACTIVIDAD ORGANIZA

Jueves 28
18:00 a 20:00 hs.

Casa de Vecinos 
de Plaza Parque 
Seregni

Charla “La violencia es un 
puzzle a desarticular” 
Psicóloga Iris Martinez.

Comisión de Equidad 
y Género Municipio B

Viernes 29
10:30 a 13:00 hs.

Sala de 
Conferencias de 
CODICEN

Presentación de la 
publicación "Derechos 
Humanos y Violencia 
Doméstica. Herramientas 
conceptuales para 
docentes". 
Posteriormente se 
realizará un taller de 
sensibilización en la 
temática con los 
asistentes.

Dirección de DDHH 
de CODICEN - ANEP

Viernes 29
18:00 a 22:00 hs.

Calle Cerro (calle 
cerrada, adjunta al 
Salesiano, CCZ 13)

Actividad recreativa, con 
la presentación de 2 
grupos musicales (a 
confirmar), entrega de 
volantes y materiales 
para concientizar sobre la 
violencia doméstica.

ComunaMujer 13

Viernes 29
19:30 hs.

Plaza Liber 
Seregni

Reparto de folletería 
vinculada a la lucha contra 
la violencia hacia las 
mujeres, espectáculo 
artístico a confirmar y cierre 
a cargo de Rossana Taddei. 
Entrada libre.

Secretaría de la 
Mujer, IM

Sábado 30 (en 
caso de lluvia 
pasa al domingo 
1/12)
13:00 a 22:00 hs.

Plaza km 16 ruta 8 Gran movida de 
sensibilización en la zona 
que va de Punta Rieles al 
Monarca.

Colectivo la Pitanga

A confirmar Radio del Carmen 
- Belloni y Berro

Programa de radio 
especial.

ComunaMujer 10

A confirmar ComunaMujer 14 
- Vitoria y José 
Llupes

Obra de teatro del 
programa esquinas.

ComunaMujer 14

Martes 3
18:00 a 20:00 hs.

Casa de 
Vecinos de 
Plaza Parque 
Seregni

Charla sobre Bulling Lic. 
Ivonne Cancela.

Comisión de Equidad 
y Género Municipio B



D Í A
HORA

LUGAR ACTIVIDAD ORGANIZA

Durante el mes 
de diciembre

Campaña en televisión y 
radio de sensibilización en 
violencia doméstica.

Licenciatura de Ciencias 
de la Comunicación, 
UdelaR
Apoyan ANDEBU y 
Secretaría de la Mujer, IM

Actividades durante el mes de diciembre:

Casa de 
Vecinos de 
Plaza Parque 
Seregni

Casa de 
Vecinos de 
Plaza Parque 
Seregni

Casa de 
Vecinos de 
Plaza Parque 
Seregni

Comisión de Equidad 
y Género Municipio B

Comisión de Equidad 
y Género Municipio B

Comisión de Equidad 
y Género Municipio B

Miércoles 4
18:00 a 20:00 hs

Charla sobre
Masculinidad y Género.

Jueves 5
18:00 a 20:00 hs.

Charla sobre prevención 
de la violencia hacia 
niños, niñas y 
adolescentes. Panelistas 
A.S. Marisa Lindner 
(División Políticas de 
Género del Ministerio 
Interior) y SIPIAV

Viernes 6
18:00 a 20:00 hs.

Salud y género. Charla 
sobre la salud integral de 
la mujer.

Organizaciones e Instituciones que participan de esta agenda:

Intendencia de Montevideo | Secretaría de la Mujer - IM | Liccom - Udelar | Uruguay unido para 
poner fin a la violencia hacia mujeres, niñas y adolescentes | Programa ComunaMujer | Cotidiano 
Mujer | Red de infancia y Red de género y violencia de ComunaMujer 14 | Nuvó A Tupperware 
Brand | Centro Estudios sobre Masculinidades y Género | Mesa de trabajo sobre Masculinidades y 
Género | Comisión de Equidad y Género - IM | Comisión de la Mujer - Zona 8 | Liceo 50 | Programa 
Barrido Otoñal - IM | Tacurú | Asociación Civil El Abrojo | Municipio B | Municipio C | Amnistía 
Internacional Uruguay | Mujeres de Negro | Barrio 30 de mayo | Comisión de la Mujer - Zona 6 | 
Grupo Piccioli | Instituto Mujer y Sociedad | Dirección de DDHH de CODICEN - ANEP | Colectivo la 
Pitanga | Comisión de Equidad y Género Municipio B 


